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MOT DE LA PRÉSIDENTE 
Marie Elaine Normand
Fondé en 2014, le Club de Volleyball Attaque Mauricie (CVAM) contribue depuis toutes ces années à 
l’amélioration de la condition physique des jeunes et le développement du volleyball en Mauricie. Je tiens à 
exprimer ma reconnaissance envers chacun d'entre vous, votre engagement continu a été le moteur de notre 
succès, et je suis honorée de travailler aux côtés de femmes et d’hommes aussi déterminé.es et talentueux.ses.

Marie Elaine

Durant cette année, nous avons non seulement multiplié les occasions de se rassembler autour de notre passion commune, mais nous avons 
également renforcé nos liens avec la communauté et accru notre impact dans la région, notamment grâce au partenariat que nous avons fait 
avec les Patriotes de l’UQTR. Ayant toujours le souci d’améliorer notre offre de service année après année, nous pouvons être fiers de tous les 
gestes que nous avons pu faire et les pas que nous avons fait.

Je tiens à exprimer ma profonde gratitude à notre équipe d’entraîneur.es qui, jour après jour, transmettent avec dévouement leur expertise et 
leurs valeurs aux joueuses qui aspirent à se dépasser. Leurs efforts font de notre club un endroit où le talent s’épanouit et où chacun trouve sa 
place, quels que soient son niveau et ses aspirations. Je remercie également tous nos bénévoles qui nous permettent, année après année, de 
poursuivre notre mission et de faire de ce club un pilier sportif en Mauricie. Ensemble, nous continuerons à bâtir un avenir prometteur pour le 
volleyball, et je suis convaincue que la prochaine année sera encore plus brillante.

Mes remerciements sincères vont aux membres du CA, qui, tout au long de l’année ont fait toute la différence. Nous avons un club en santé et 
c’est grâce à votre dévouement. La passion qui nous anime nous permettra de continuer de développer cette vision d’un club qui fait la différence 
dans le développement des athlètes de volleyball en Mauricie.



MOT DU COORDONNATEUR DU SPORT-ÉTUDES
Martin Sigmen
C'est avec un enthousiasme renouvelé que je vous adresse ce mot dans le cadre de notre rapport 
annuel. L’année écoulée a été marquée par de nombreux défis et, surtout, de belles réussites pour 
notre programme de volleyball. Cette année, nous avons mis un point d’honneur à renforcer non 
seulement les compétences techniques, mais aussi les valeurs humaines et le développement 
personnel de chacun de nos athlètes. 

Par le biais d'entraînements personnalisés, de formations, de sessions de développement personnel, et de nombreux moments 
de partage, nous visons à préparer nos jeunes à devenir non seulement des sportives accomplies, mais aussi des citoyennes 
engagées.

Enfin, je tiens à remercier les entraineur.es et les bénévoles pour leur soutien continu. Grâce à eux, nous pouvons offrir aux 
jeunes un encadrement de qualité et des ressources qui contribuent à leur succès.

Je vous remercie sincèrement pour votre confiance et votre engagement. Ensemble, continuons de viser le développement jusqu’
à l’excellence et de faire rayonner notre programme Sport-Études Volleyball à travers la Mauricie et la province.

Sportivement,

Martin



LA MISSION



LA MISSION
DE L’ORGANISATION

Le Club de Volleyball l’Attaque Mauricie « CVAM ou Attaque » est un organisme sans but 
lucratif ayant comme mission l’amélioration de la condition physique des jeunes et le  
développement du volleyball en Mauricie. 

Étant mandataire du Sports-Études Volleyball à  l’Académie Les Estacades, l’Attaque 
vise aussi le développement des athlètes afin qu’ils puissent maximiser leurs potentiels et 
devenir des espoirs et élites de la Mauricie et du Québec. 

L’Attaque complète également son mandat par son affiliation à Volleyball Québec pour 
mettre en place et gérer les équipes civiles de la région. Présentement, l’Attaque organise 
les  activités de 9 équipes civiles féminines comptant des athlètes de 12 ans et moins 
jusqu’à 18 ans. 



LA MISSION (la suite)
BUT ET OBJECTIFS DU CLUB

● Contribuer à l'amélioration de la condition physique des jeunes au 
niveau scolaire et civil, ainsi que des adultes par la pratique de 
volleyball; 

● Organiser et réunir les différents intervenants de la pratique du 
volleyball de la Mauricie (écoles, ligues, entraîneur.es, etc.) afin de 
favoriser le développement de ce sport dans un cadre ayant pour 
objectifs la santé et la pratique sécuritaire de ce sport; 

● Favoriser et promouvoir le développement d'intervenant.es 
compétent.es tels que: entraîneur.e, arbitre, administrateur.trice et 
autres intervenant.es afin de favoriser un développement sain en 
tenant compte des sujets d'actualité tels que: la santé, l'alimentation, 
l'intimidation, la détresse, l'intégration, l'équité, etc.; 

● Créer des programmes de développement structurés pour 
favoriser l'amélioration du  calibre de jeu à tous les niveaux, de 
l'initiation à l'excellence. 

N.B.: Le terme « volleyball » inclut la pratique intérieure et extérieure 
(ex : volleyball de plage)



CLIENTÈLES



NOS ATHLÈTES
PLUS DE 300 JOUEUSES

● Des équipes civiles de 12 à 18 ans jouant 
sur un circuit provincial (6 équipes en 21-22, 8 
équipes en 22-23 et 9 équipes en 23-24) 

● Du Sports-Études Volleyball, Académie les 
Estacades 

● Deux équipes des Jeux du Québec (plage 
et intérieur) 

● Des Sélections Espoirs en collaboration 
avec Volleyball Québec 

● Un camp estival de volleyball intérieur  
● Un camp estival de volleyball de plage  
● Des équipes scolaires dans les circuits 

juvénile D1, Cadet D2 et Benjamin D2 
● Activités de minivolley - Vendredi 

pédagogique



NOTRE ÉQUIPE D’ENTRAINEUR.ES 23-24
Le tout étant possible grâce à l’implication de ces personnes 

Au-delà des compétences techniques que vous avez enseignées, c'est votre engagement envers le développement 
de nos joueuses en tant que personnes qui a vraiment fait la différence. Vous leur avez inculqué des valeurs telles 
que le travail d'équipe, la persévérance et la discipline, des enseignements qui auront un impact durable sur leur 
vie.



NOTRE ÉQUIPE D’ENTRAINEUR.ES 23-24
Le tout étant possible grâce à l’implication de ces personnes 

● Martin Sigmen
● Éric Lajoie
● Téo Sénécat 
● Maude Gauthier 
● Alexandre Courchesne 
● Alex Lacroix
● Cameron O’Grady
● Mathieu Limoges 
● Marie-Andrée Biron
● André Granger
● Anabel Granger
● Christian Chabot
● Rosalie Bouchard 
● Dominic Villemure 
● Julianne Clément
● Stacey Veillette 
● Mathilde Milette

● Annie Verrette 
● Florence Sigmen
● Pascal Villemure 
● Danylynn Mercier
● Vicky Desormeaux 
● Laurence Bonneau
● Vanessa Lefebvre
● Gabrielle St-Yves
● Dafnée Scrosati
● André Beauséjour  
● Laura Thibodeau 
● Tommy Ampleman
● Maher Sultan
● Sébastien Allard
● David Gélinas

● Rosalie Wolfe
● Melina Lemire
● Anais Prévost
● Gabrielle St-Yves
● Flora Wafer
● Émy Cloutier
● Félixe Martin
● Jasmine Durette
● Lauralie Marchand
● Élisabeth Daigle
● Florence Daigle
● Lydia Simard
● Sarah-Maude Wolfe
● Audrey Durette
● Clémence Martin (bénévole)
● Léa-Rose Caron (bénévole)
● Ema Lecavalier (bénévole)
● Éliane Brousseau (bénévole)



NOS BÉNÉVOLES
UNE IMPLICATION INDISPENSABLE

Nous tenons à exprimer notre sincère gratitude envers nos bénévoles (membres 
du C.A., parents, gérant.es), véritables piliers de notre club. Grâce à leur 
engagement, leur dévouement et leur passion, chaque saison, chaque 
événement, tournoi, et activité se déroule avec succès. Ils consacrent de leur 
temps et de leur énergie pour que chaque membre puisse évoluer et s'épanouir 
au sein du club.

Votre contribution est inestimable, et nous vous remercions chaleureusement 
pour tout ce que vous faites. Ensemble, grâce à vous, nous continuons de bâtir 
un club dynamique, solidaire et tourné vers l'avenir.



STRUCTURE ET 
CONSEIL 
D’ADMINISTRATION



LA STRUCTURE
DU CLUB VOLLEYBALL ATTAQUE MAURICIE 

Assemblée des 
membres

Conseil 
d’administration 

(min 3, max 12)

Conseil exécutif 
(si possible selon règlements)

Coordonnateur Comité révision 
(si nécessaire)

Sous-comité

● Gestion des événements
● Gestion financière
● Gestion des communications
● Gestion des équipes et entraîneur.es
● Gestion de l'équipement et des 

plateaux
● Gestion des affiliations



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
2023-2024

Siège Qualité Administrateur.trice en place Poste occupé Ouvert pour élection

1 Parent d’un membre-athlète Jean-Sébastien Durette Trésorier Oui

2 Représentant des entraineur.es André Granger Administrateur Oui

3 Membre régulier Marie Elaine Normand Présidente Non

4 Membre régulier Jonathan Simard Administrateur Oui

5 Coordonnateur du sport-études 
ou autre gestionnaire salarié

Martin Sigmen Administrateur Non

6 Membre régulier Steve Wolfe Administrateur Oui

7 Membre régulier Mathieu Gagnon Administrateur Non

8 Membre régulier Jean-Michel Hamelin Administrateur Oui

9 Membre régulier Sylvain Daigle Administrateur Non

10 Membre régulier Patricia Lepage Vice-présidente Oui

11 Membre régulier Marie-Andrée Biron Administrateur Non

12 Membre régulier Anabel Granger Administrateur Oui



RAPPORT D’ACTIVITÉS 
SPORTIVES ET DE GESTION



NOS ACTIVITÉS SPORTIVES
LES FAITS SAILLANTS D’UNE BELLE SAISON

Équipes Résultats

Québec espoir 2024 Division 1
13e position

Québec espoir 2024 Division 2
Mauricie 1: 1e position
Mauricie 2: 4e position

Québec espoir 
(Volley ball de plage)

Mauricie # 1 : 4e position
Mauricie # 2: 18e position

Sport-Études (équipes circuit 
provincial)

Académie les Estacades:
● Juvénile D1 : 5e de ligue 
● Cadette D2 : 2e position provinciale
● Benjamine D2 : 



NOS ACTIVITÉS SPORTIVES
LES FAITS SAILLANTS D’UNE BELLE SAISON

Équipe Résultats

Civil 14 ans Division 1
Invitation # 1

 Attaque Marine : 2e 
Attaque Blanc : 5e

Invitation # 2
Attaque Marine : 3e 
Attaque Blanc : 8e 

Invitation # 3
Attaque Marine : 5e 
Attaque Blanc : 8e 

Festival
Attaque Marine : 3e 
Attaque Blanc : 34e 

 

Équipe Résultats

Civil 14 ans Division 2
Invitation # 1

 Attaque Bleue : 4e 
Invitation # 2

Attaque Bleue : 2e 
Invitation # 3

 Attaque Bleue : 4e

      Attaque Junior : 7e

Festival
 Attaque Bleue : 5e 
Attaque Junior : 19e  



NOS ACTIVITÉS SPORTIVES
LES FAITS SAILLANTS D’UNE BELLE SAISON

Équipes Résultats

Civil 17 ans

Civil 18 ans

Civil 21 ans

Division 1
Omnium: 1e 
Invitation # 1: 3e 
Invitation # 2: 3e 
Invitation # 3: 1e 
Championnat: 9e 

Invitation # 3: 7e 
Championnat: 5e 

Championnat: 5e 

Équipes Résultats

Civil 16 
ans

Omnium
Attaque Noire : 4e 
Attaque Bleue: 4e 

Circuit évolutif
#1 Attaque Noire 6e 
#2 Attaque Noire 4e 
#3 Attaque Noire 7e 

Division 1
#1 Attaque Bleue 9e

#2 Attaque Bleue 8e 
#3 Attaque Bleue 7e 

Championnat
Attaque Noire 9e 
Attaque Bleue 13e 

Équipes Résultats

Civil 15 
ans

Omnium
Attaque Blanc : 1e 
Attaque Bleue: 5e 

Circuit évolutif
#1 Attaque Blanc 4e 
#2 Attaque Blanc 5e 
#3 Attaque Blanc 6e 

Division 1
#1 Attaque Bleue 11e

#2 Attaque Bleue 7e 
#3 Attaque Bleue 8e 

Championnat
Attaque Blanc 4e 
Attaque Bleue 27e 



NOS ACTIVITÉS DE GESTION
CE QUE NOUS AVONS RÉALISÉ

● Mise en place d’une nouvelle soirée de type gala méritas
● Partenariat avec les Patriotes de l’UQTR (marrainage)
● Activité de reconnaissances pour les bénévoles et entraineur.es
● Création de la nouvelle image de marque
● Amélioration de l’expérience des joueuses

○ Photos individuelles
○ Photo d’équipe
○ Cadeaux à l’image de la nouvelle identité visuelle
○ Rayonnement sur les médias sociaux

● Amélioration de l’accompagnement fait aux entraineur.es
● Amélioration de l’accompagnement fait aux gérant.es
● Intégration d’une nouvelle plateforme de paiement et d’inscription
● Stabilisation des horaires des équipes



OBJECTIFS ET 
PRIORITÉS 2024-2025



POUR L’ANNÉE 2024-2025
CE QUE NOUS VISONS

● Consolider et optimiser l’ensemble des actions qui ont été mises en 
place durant les années précédentes

● Assurer une relève à la gouvernance
● Documenter nos pratiques pour assurer un transfert de connaissances et 

éviter de perdre les acquis lors des transitions des membres et des 
parents impliqués

POUR CRÉER DEMAIN DÈS AUJOURD’HUI!



RAPPORT 
FINANCIER



Le rapport financier sera présenté en annexe au 
moment de l’assemblée général annuel des membres



EN 
CONCLUSION



POUR L’ANNÉE 2024-2025
CE QUE NOUS VISONS

En regardant l’avenir de notre club, nous nous engageons à poursuivre et à renforcer les actions entreprises ces dernières 
années. Grâce aux efforts combinés de nos athlètes, des entraineur.es, des parents, des membres et de la communauté 
élargie, notre club a su poser des bases solides et atteindre des succès significatifs. Pour l’avenir, nous devons non 
seulement consolider ces acquis mais également les optimiser afin de garantir à nos joueuses les meilleures conditions 
pour réussir, autant sur le plan sportif qu’humain.

Nous avons également pour mission de préparer et d’assurer une relève à la gouvernance et aux bénévoles de notre club. 
Éléments essentiels pour maintenir la continuité et la qualité de notre encadrement. En favorisant une transition réfléchie et 
en encourageant l’implication de nouvelles personnes, nous pourrons assurer une gouvernance pérenne, ancrée dans les 
valeurs de notre club.

Afin de faciliter ces transitions, nos pratiques et processus seront documentés pour formaliser notre savoir-faire et faciliter 
un transfert de connaissances efficace lors des changements de membres et de parents engagés. Ce travail de 
documentation est crucial pour que chaque avancée réalisée, chaque action posée, et chaque bonne pratique soient 
sauvegardées et enrichissent les générations futures d’athlètes et de leaders.

Nous remercions chaleureusement tous ceux qui se sont engagés avec passion dans cette aventure. Ensemble, avec 
détermination, nous continuerons de bâtir un club qui saura s'adapter aux défis de demain tout en restant fidèle à nos 
valeurs fondatrices. 




