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MOT DE LA PRÉSIDENTE 
Marie Elaine Normand
Fondé en 2014, le Club de Volleyball Attaque Mauricie (CVAM) contribue depuis toutes ces années à 
l’amélioration de la condition physique des jeunes et le développement du volleyball en Mauricie. Je tiens à 
exprimer ma reconnaissance envers chacune d'entre vous, des créateurs à nos membres actuels pour votre 
dévouement et votre passion pour le club. Votre engagement continu a été le moteur de notre succès, et je suis 
honorée de travailler aux côtés de femmes et d’hommes aussi déterminé.es et talentueux.ses.

Marie Elaine

Cette dernière année a été sous le signe du changement et de la nouveauté. Un changement au niveau de la gouvernance et des nouveautés au 
niveau de priorités que le conseil a décidé de se donner. Nous parlons ici de toute l’énergie qui a été mis au niveau de l’accompagnement accru 
envers nos entraîneur.es, la factualisation de nos sélections, la création d’un événement de lancement rassembleur ou même l’amélioration de 
l’expérience de nos membres et nos athlètes par nos communications qui font rayonner le club. En tant que présidente, je reste déterminée à 
soutenir la croissance individuelle de chaque membre de notre équipe et à promouvoir une culture où l'inclusion, le respect et le développement 
sont au cœur de notre identité. Je suis convaincue que cette année à venir sera riche en opportunités et en succès pour notre club.

Je vous invite à lire attentivement ce rapport annuel, qui reflète nos accomplissements collectifs et trace la voie pour les défis passionnants qui 
nous attendent. Ensemble, nous pouvons continuer à atteindre de nouveaux sommets et à en inspirer d'autres par notre détermination et notre 
esprit d'équipe. 

Mes remerciements sincères vont aux membres du CA et aux parents bénévoles qui, tout au long de l’année ont fait toute la différence. Nous avons 
un club en santé et c’est grâce à votre dévouement. La passion qui nous anime nous permettra de continuer de développer cette vision d’un club 
qui fait la différence dans le développement des athlètes de volleyball en Mauricie.



MOT DU COORDONNATEUR DU SPORT-ÉTUDES
Martin Sigmen
Au nom de toute l'équipe de l’équipe, je tiens à exprimer ma profonde gratitude envers chacun 
d'entre vous pour votre engagement exceptionnel tout au long de cette année. En travaillant 
ensemble, nous avons accompli des progrès significatifs et avons créé une atmosphère dynamique 
et motivante pour nos jeunes athlètes.

Votre dévouement, que ce soit en tant qu'entraîneur.es, parents, joueuses ou supporteurs, a été la pierre angulaire de notre 
réussite collective. Grâce à vos efforts, nous avons pu offrir un environnement propice au développement sportif et académique 
de nos étudiantes-athlètes, les guidant vers l'excellence sur et en dehors du terrain. Les moments partagés, les défis surmontés 
et les victoires célébrées tout au long de l'année ont renforcé notre esprit d'équipe et notre engagement envers l'excellence. C'est 
avec une grande fierté que je constate les progrès individuels de chaque joueuses, et je suis convaincu que ces expériences 
contribueront à leur croissance personnelle et athlétique.

Le rapport annuel que vous tenez entre vos mains témoigne de nos réalisations collectives et souligne le rôle essentiel que 
chacun de vous a joué dans la réussite, notamment de notre programme sport-études. Merci de partager cette passion pour le 
volleyball et de faire de notre communauté un endroit où l'esprit sportif, la collaboration et l'engagement sont célébrés. Nous 
sommes impatients de continuer cette belle aventure l'année prochaine, avec l'espoir de réaliser de nouveaux succès ensemble. 

Merci encore pour votre dévouement continu et votre contribution inestimable.

Martin



LA MISSION



LA MISSION
DE L’ORGANISATION

Le Club de Volleyball l’Attaque Mauricie « CVAM ou Attaque » est un organisme sans but 
lucratif ayant comme mission l’amélioration de la condition physique des jeunes et le  
développement du volleyball en Mauricie. 

Étant mandataire du Sports-Études Volleyball à  l’Académie Les Estacades, l’Attaque 
vise aussi le développement des athlètes afin qu’ils puissent maximiser leurs potentiels et 
devenir des espoirs et élites de la Mauricie et du Québec. 

L’Attaque complète également son mandat par son affiliation à Volleyball Québec pour 
mettre en place et gérer les équipes civiles de la région. Présentement, l’Attaque organise 
les  activités de 9 équipes civiles féminines comptant des athlètes de 12 ans et moins 
jusqu’à 18 ans. 



LA MISSION (la suite)
BUT ET OBJECTIFS DU CLUB

● Contribuer à l'amélioration de la condition physique des jeunes au 
niveau scolaire et civil, ainsi que des adultes par la pratique de 
volleyball; 

● Organiser et réunir les différents intervenants de la pratique du 
volleyball de la Mauricie (écoles, ligues, entraîneur.es, etc.) afin de 
favoriser le développement de ce sport dans un cadre ayant pour 
objectifs la santé et la pratique sécuritaire de ce sport; 

● Favoriser et promouvoir le développement d'intervenant.es 
compétent.es tels que: entraîneur.e, arbitre, administrateur.trice et 
autres intervenant.es afin de favoriser un développement sain en 
tenant compte des sujets d'actualité tels que: la santé, l'alimentation, 
l'intimidation, la détresse, l'intégration, l'équité, etc.; 

● Créer des programmes de développement structurés pour 
favoriser l'amélioration du  calibre de jeu à tous les niveaux, de 
l'initiation à l'excellence. 

N.B.: Le terme « volleyball » inclut la pratique intérieure et extérieure 
(ex : volleyball de plage)



CLIENTÈLES



NOS ATHLÈTES
PLUS DE 300 JOUEUSES

● Des équipes civiles de 12 à 18 ans jouant 
sur un circuit provincial (6 équipes en 21-22, 8 
équipes en 22-23 et 9 équipes en 23-24) 

● Du Sports-Études Volleyball, Académie les 
Estacades 

● Deux équipes des Jeux du Québec (plage 
et intérieur) 

● Des Sélections Espoirs en collaboration 
avec Volleyball Québec 

● Un camp estival de volleyball intérieur  
● Un camp estival de volleyball de plage  
● Des équipes scolaires dans les circuits 

juvénile D1, Cadet D2 et Benjamin D2 
● Activités de minivolley - Vendredi 

pédagogique



NOTRE ÉQUIPE D’ENTRAINEUR.ES
Le tout étant possible grâce à l’implication de ces personnes 

● Martin Sigmen
● Éric Lajoie
● Téo Sénécat 
● Maude Gauthier 
● Alexandre Courchesne 
● Alex Lacroix
● Cameron O’Grady
● Mathieu Limoges 
● Marie-Andrée Biron
● André Granger
● Anabel Granger
● Christian Chabot
● Rosalie Bouchard 
● Dominic Villemure 
● Julianne Clément
● Stacey Veillette 
● Mathilde Milette

Au-delà des compétences techniques que vous avez enseignées, c'est votre engagement envers le développement 
de nos joueuses en tant que personnes qui a vraiment fait la différence. Vous leur avez inculqué des valeurs telles 
que le travail d'équipe, la persévérance et la discipline, des enseignements qui auront un impact durable sur leur 
vie.

● Annie Verrette 
● Florence Sigmen
● Pascal Villemure 
● Danylynn Mercier
● Vicky Desormeaux 
● Laurence Bonneau
● Vanessa Lefebvre
● Gabrielle St-Yves
● Dafnée Scrosati
● André Beauséjour  
● Laura Thibodeau 
● Tommy Ampleman
● Maher Sultan
● Sébastien Allard
● David Gélinas



NOS BÉNÉVOLES
UNE IMPLICATION INDISPENSABLE

On ne peut passer sous silence l’implication des gérant.es d’équipe et parents 
bénévoles qui participent tant à la saison régulière qu’aux activités civiles, ainsi 
qu’aux sélections nécessaires à la création des différentes équipes.  
Les succès que nous avons connus cette saison ne sont pas seulement le fruit 
du talent de nos joueuses et entraîneur.es, mais aussi le résultat du travail 
acharné et du dévouement de bénévoles exceptionnels.
Le club ne pourrait avoir une aussi belle offre de service sans l’appui inestimable 
de l’ensemble de ses bénévoles.



STRUCTURE ET 
CONSEIL 
D’ADMINISTRATION



LA STRUCTURE
DU CLUB VOLLEYBALL ATTAQUE MAURICIE 

Assemblée des 
membres

Conseil 
d’administration 

(min 3, max 12)

Conseil exécutif 
(si possible selon règlements)

Coordonnateur Comité révision 
(si nécessaire)

Sous-comité

● Gestion des événements
● Gestion financière
● Gestion des communications
● Gestion des équipes et entraîneur.es
● Gestion de l'équipement et des 

plateaux



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
2022-2023 

Siège Qualité Administrateur.trice en place Poste occupé Ouvert pour élection

1 Parent d’un membre-athlète Patricia Lepage Vice-présidente Oui

2 Représentant des entraineur.es André Granger Administrateur Non

3 Coordonnateur du sport-études 
ou autre gestionnaire salarié

Martin Sigmen Administrateur Oui

4 Membre régulier Jonathan Simard Administrateur Non

5 Membre régulier Éric Lajoie Administrateur Oui

6 Membre régulier Steve Wolfe Administrateur Non

7 Membre régulier Jean-Sébastien Durette Trésorier Oui

8 Membre régulier Jean-Michel Hamelin Administrateur Non

9 Membre régulier Sylvain Daigle Administrateur Oui

10 Membre régulier Vacant Administrateur Oui pour 1 an

11 Membre régulier Marie Elaine Normand Présidente Oui

12 Membre régulier Vacant Administrateur Oui pour 1 an



RAPPORT D’ACTIVITÉS 
SPORTIVES ET DE GESTION



NOS ACTIVITÉS SPORTIVES
LES FAITS SAILLANTS D’UNE BELLE SAISON

Équipes Résultats

Québec 
espoir 2023

Mauricie 1: 7e 
Mauricie 2: 5e

Jeux du 
Québec (int)

14e position

Jeux du 
Québec (ext)

9e position

Sport-Études 
(Juvéniles 
D1)

Académie les 
Estacades

- 2e de ligue
- Championnes 

Provinciales 

Civil 17 ans Division 1
Omnium: 2e 
Circuit évolutif  #3: 4e 
Circuit évolutif  #4: 6e 
Circuit évolutif  #5: 9e 
Championnat: 5e 

Équipe Résultats

Civil 14 
ans

Division 1
Omnium

Attaque Bleue : 2e 
Attaque Noire: 4e 

Invitation # 1
 Attaque Bleue : 2e 
Attaque Noire : 8e

Invitation # 2
Attaque Bleue : 1ere 
Attaque Noire : 8e 

Festival
Attaque Bleue : 5e 
Attaque Noire : 13e 

Attaque Blanche 35e 
 

Division 2
Omnium

Attaque Blanche 6e 
Invitation # 1

Attaque Blanche 8e 
Invitation #2 

Attaque Blanche 2e 

Équipes Résultats

Civil 15 ans Omnium
Attaque Bleue : 4e 
Attaque Noire: 6e 

Circuit évolutif
#1 Attaque Bleue 2e 
#2 Attaque Bleue 4e 
#3 Attaque Bleue 3e 

Division 1
#1 Attaque Noire 12e

#2 Attaque Noire 5e 
#3 Attaque Noire 8e 

Championnat
Attaque Bleue 5e 
Attaque Noire 35e 

Civil 16 ans Division 1
Omnium: 4e 
Circuit évolutif  # 1: 4e 
Circuit évolutif  # 2: 6e 
Circuit évolutif  # 3: 9e 
Championnat: 13e 



NOS ACTIVITÉS DE GESTION
CE QUE NOUS AVONS RÉALISÉ

● Mise en place d’une nouvelle gouvernance
● Création d’une nouvelle structure de sous-comité
● Création et analyse d’un sondage d’appréciation aux athlètes
● 4 grandes priorités de l’année

○ Développer un plan d'accompagnement des entraîneur.es
○ Factualisation des critères pour des camps de sélection le plus 

équitable possible (élaboration d’un partenariat avec l’UQTR)
○ Meilleur accompagnement des entraîneur.es par le club (mentorat, 

aide personnalisée et soutien)
○ L'accompagnement des gérant.es d'équipe pour libérer les 

entraîneur.es



DÈS L’AUTOMNE 2023
DES RÉSULTATS

● Les entraîneur.es sont maintenant soutenus avec un guide, des outils et une plateforme de 
communication.

● Une prise en charge par le club de plusieurs tâches administratives qui étaient réalisées par les 
entraîneur.es auparavant a été implantée.

● Le processus de sélection a été factualisé à travers des grilles de sélections et des notations 
standardisées.

● Les gérant.es d'équipe sont accompagnés par le club avec un guide définissant les tâches de 
ce rôle et un groupe de communication.

● Un événement de lancement de la saison a été organisé afin de développer le sentiment 
d'appartenance ainsi que le sentiment de fierté des filles. Une première dans l’histoire qui fût 
couronné de succès.

● L'équipe d'entraîneur.es du club pour les équipes civiles atteint maintenant la parité femmes / 
hommes

….et tout cela au profit de l’expérience, du développement et de la performance 
des filles/athlètes du club.



OBJECTIFS ET 
PRIORITÉS 2023-2024



POUR L’ANNÉE 2023-2024
CE QUE NOUS VISONS

● Consolider et optimiser notre plan d’accompagnement auprès des entraîneur.es
● Poursuivre notre partenariat avec l’UQTR pour la factualisation de nos sélections
● Améliorer la rétention et le recrutement de nos entraîneur.es
● Structurer la gestion des plateaux
● Mise en place d’une soirée de remise de prix (gala) au printemps 2024
● Intégration d’une nouvelle image de marque

POUR CRÉER DEMAIN DÈS AUJOURD’HUI!



RAPPORT 
FINANCIER



Le rapport financier sera présenté en annexe au 
moment de l’assemblée général annuel des membres



EN 
CONCLUSION



POUR L’ANNÉE 2023-2024
CE QUE NOUS VISONS

Le Club de Volleyball Attaque Mauricie est un organisme qui, en peu de temps (moins de 10 ans), a pu faire en sorte que 
plusieurs centaines d’athlètes féminines de tous les âges ont maintenu un intérêt marqué pour le volleyball en pratiquant 
ce sport régulièrement.

Non seulement le CVAM a pu contribuer au maintien de la forme physique de ces jeunes athlètes, il a contribué également 
à la progression de la qualité des joueuses, au développement de leur confiance, leur épanouissement et leur 
dépassement au fil du temps.

Autant sur les circuits civils que scolaires, la région de la Mauricie ne s’est jamais autant démarquée au niveau provincial 
et dans autant de catégories. Plusieurs athlètes réussissent maintenant à se hisser à des niveaux élites ou compétitif D1 
que ce soit au niveau collégial qu’au niveau universitaire.

Nous souhaitons évidemment faire perdurer cette situation grâce à des personnes passionnées comme les membres et 
athlètes présents ici aujourd’hui.

Merci à toutes les personnes impliquées de près ou de loin dans nos activités!

Ensemble, nous visons les sommets et laisserons 
notre empreinte dans l'histoire du volley en Mauricie. 
Jouons avec passion, jouons avec cœur, jouons 
comme une équipe.




